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Os efeitos bioestimulantes do LED LASER e suas indicagdes no reparo tecidual

Andréa Freitas Zanchin!
Jodo Gabriel Toledo Medeiros?
Eliane Goldberg Rabin®

RESUMO: A terapia de luz de baixa intensidade (LLLT) tem se destacado pelos efeitos
bioestimulantes na reparacgdo tecidual. O LED LASER (LED - light emitting diode; LASER — light
amplification by stimulated emission of radiation) tem mostrado bons resultados na aceleragdo da
cicatrizacdo e na viabilidade celular. Esta revisdo analisou estudos publicados entre 2013 e 2023
nas bases PUBMED, BVS e SCIELO, selecionando 15 artigos em portugués, inglés e espanhol. A
aplicacdo de energia entre 1 e 10 J/cm? demonstrou ser eficaz para o processo cicatricial, variando
com o espectro de luz, fluéncia e comprimento de onda. Conclui-se que a fotobiomodulagdo, via
LASER ou LED, é uma abordagem terapéutica segura e eficaz, sendo necessdria mais pesquisa para
otimizar a aplicacdo clinica.
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The biostimulatory effects of LED LASER and its indications in tissue repair

ABSTRACT: : Low-level light therapy (LLLT) has been studied for its biostimulatory effects on tissue
repair. LED LASER (LED - light emitting diode; LASER — light amplification by stimulated emission of
radiation) shows promising results in accelerating healing and cell viability. This review analyzed
studies published between 2013 and 2023 in the PUBMED, BVS, and SCIELO databases. Fifteen
studies in Portuguese, English, and Spanish were selected. Energy application between 1 and 10
J/cm? proved effective for tissue healing, varying with light spectrum, fluence, and wavelength. It
is concluded that photobiomodulation using LASER or LED is a safe, effective therapeutic approach,
though further studies are needed for clinical optimization.
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1
2
3

UFCSPA. E-mail: andrea.zanchin@ufcspa.edu.br.
UFCSPA. E-mail: joaogt@ufcspa.edu.br.
UFCSPA. E-mail: elianer@ufcspa.edu.br.

C
I

P
P
U
S

(1SSN2238-9032)



mailto:andrea.zanchin@ufcspa.edu.br
mailto:joaogt@ufcspa.edu.br
mailto:elianer@ufcspa.edu.br
http://revistas.unilasalle.edu.br/index.php/cippus
http://dx.doi.org/10.18316/cippus.v13i2.

Andréa Freitas Zanchin, Jodo Gabriel Toledo Medeiros e Eliane Goldberg Rabin

Introdugao

Observa-se, atualmente, um crescente interesse na aplicacdo de dispositivos de Terapia de Luz de
Baixa Intensidade (LLLT, sigla do inglés Low-Level Light Therapy), um método pelo qual a Fotobiomodulagdo
(FBM) é induzida. A literatura sugere que a estimulacdo da atividade mitocondrial constitui o principal
mecanismo de agdo subjacente aos efeitos fisiolégicos observados na LLLT. O uso de diodos emissores de
luz (LED, do inglés Light Emitting Diodes) e de laser (LASER, do inglés Light Amplification by Stimulated
Emission of Radiation) tem mostrado efeitos positivos no processo de reparagdo tecidual e na viabilidade
celular, demonstrando resultados satisfatérios em lesdes de diversas etiologias. A acdo da LLLT ocorre no
nivel intracelular, processo esse denominado Fotobiomodulagao (Mussttaf et al., 2019; Glass, 2021).

O mecanismo bioldgico bdsico fundamental promovido pela terapia com LLLT envolve a absorc¢do de
luz. Cromdforos enddgenos e exdgenos, que sdao moléculas fotoaceitadoras localizadas nos componentes
proteicos da cadeia respiratéria mitocondrial, desempenham papel crucial nesse processo. A energia
proveniente dos fétons incidentes é absorvida por esses cromdforos, os quais podem transferir a energia
para moléculas vizinhas, desencadeando uma série de reacdes quimicas. Como resultado, uma cascata de
eventos bioquimicos é iniciada, culminando no processo de reparacdo tecidual, mediado pelo aumento da
atividade enzimatica, produgdo de adenosina trifosfato (ATP), sintese proteica, proliferacao celular, e pela
deposicdo e organizacdo do colageno (Mussttaf et al., 2019; Glass, 2021).

O LLLT emite uma luz que promove estimulacdo intracelular, cuja absorcdo depende dos
cromoforos. Caso essa luz ndo seja absorvida por algum motivo, a terapia ndo terd efeito. O LLLT promove
a Fotobiomodulag¢do (FBM), que se revela decisiva dependendo do comprimento de onda, gerando diversos
efeitos, como analgesia, atividade antimicrobiana, acdo anti-inflamatdria, efeito antiedematoso,
angiogénese e cicatrizagdo tecidual (Glass, 2021).

Assim, ao interagir com as células do tecido, a luz provoca uma transferéncia de elétrons. As
radiacGes de baixa intensidade emitidas pelo LLLT ndo possuem a capacidade de romper ligagGes quimicas,
mas tém o potencial de alterar bioquimicamente as células, liberando substancias quimicas e normalizando
seu potencial de membrana. Esse processo resulta em reagdes fisioldgicas, como a ativacdo de enzimas
proteicas por meio dos croméforos (Basso et al., 2016; Mussttaf et al., 2019).

O LLLT possui a capacidade de tanto estimular quanto inibir as atividades celulares, podendo ser
utilizado em diversas situacgdes, incluindo cicatrizacdo de feridas, atenuacdo da inflamacdo e reducdo da dor,
apresentando, assim, suas vantagens e indica¢Ges. Dessa forma, o terapeuta serd responsavel por definir a
dosagem apropriada para cada caso, considerando fatores como o tipo de patologia, a profundidade da
lesdo, o tipo de tecido e lesdo, o objetivo da terapia, a idade do paciente e sua condigdo sistémica (Basso et
al., 2016; Mussttaf et al., 2019; GlasS, 2021). Para alcancar os resultados terapéuticos desejados, o
profissional deve, inicialmente, possuir conhecimentos sobre a classificagdo da luz dentro do espectro
eletromagnético, que serd determinado pelo valor do comprimento de onda. Posteriormente, deve
compreender as principais propriedades fisicas de cada tipo de emissdo luminosa (GLASS, 2021).

Os diodos emissores de luz (LED) operam em niveis de poténcia inferior aosconsiderados
pela Federal Drug Administration (FDA) como um perigo médico, portanto, eles ndo precisam ser
submetidos a regulamentagdo de dispositivos terapéuticos (Glass, 2021).

A fotobioestimulagdo atua, em nivel celular, como um recurso bioestimulador na reparagao tecidual,
intensificando o metabolismo celular, favorecendo a hidratagdo do estrato cérneo, reduzindo a liberagao de
citocinas inflamatdrias, promovendo a vasodilatagao, estimulando a sintese de proteinas, como o colageno,
e acelerando a produgdo de ATP pelas mitocéndrias das células. Essa modalidade vem se destacando cada
vez mais como um recurso eficaz no tratamento e acelera¢do da cicatrizacdo. Na aplicacdo dessa terapia, a
compreensdo dos principios fisicos e das interacdes com as células, na pratica clinica, proporcionara ao
profissional resultados eficazes (Basso et al., 2016; Lima et al., 2017).

Dessa forma, o objetivo deste trabalho é descrever a aplicabilidade do uso de LED e LASER de baixa
intensidade na pratica clinica, suas vantagens e indicacGes. A pesquisa buscard explicar os efeitos dessa
terapia, tanto na estimulacdo quanto na inibicdo do reparo tecidual, além de investigar como ela pode ser

utilizada no tratamento das principais alteracGes clinicas.
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METODOLOGIA

O presente trabalho caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura, cujo objetivo é
analisar estudos previamente publicados sobre o tdpico em questdo. Para seu desenvolvimento, foram
seguidas as etapas propostas por Cooper (1982), a saber: formulacdo do problema, coleta de dados,
avaliacdo dos dados, andlise e interpretacdo, e apresentacao dos resultados.

Na etapa de formulagdo do problema, a questdo norteadora da pesquisa foi: O LED LASER como
perspectiva terapéutica no reparo tecidual: estimulagdo ou inibicdo?

A coleta de dados foi realizada por meio da consulta as seguintes bases de dados: US National Library
of Medicine (PUBMED), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO).
Foram considerados para analise estudos publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol, no periodo
de 2013 a 2023. Os critérios de exclusdo adotados para esta pesquisa foram: anais de eventos, livros,
documentos governamentais e outros tipos de literatura cinzenta, a fim de garantir a relevancia e a
qualidade das fontes consultadas.

Os termos de busca selecionados foram extraidos dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e do
Medical Subject Headings (MeSH), os quais se encontram, com os cruzamentos realizados, no Quadro 1.

Quadro 1 - Cruzamentos de DeCS e MeSH por base de dados.

Bases de dados Cruzamentos
PUBMED (photobiomodulation) AND (laser therapy) AND (tissue repair) AND (laser diode)
BVS (photobiomodulation) AND (laser therapy) AND (tissue repair) AND (laser diode)
SCIELO (photobiomodulation) AND (laser therapy) AND (tissue repair) AND (laser diode)

Fonte: Autores.

A busca nas bases de dados foi realizada por meio da utilizacdo de palavras-chave e seu respectivo
cruzamento, o que resultou na selecdo de 290 artigos. Desses, foram selecionados 15 artigos (Quadro 2)
para a sintese qualitativa, os quais estavam alinhados a questdo norteadora da pesquisa.

A coleta de dados foi conduzida por meio do preenchimento de um instrumento que continha a
referéncia completa do periddico, descritores, objetivos, método, resultados, conclusGes e fatores que
influenciam o cuidado no processo de reparo tecidual com a utilizacdo do LED LASER em humanos.

A analise critica dos artigos selecionados foi realizada com base na questdo norteadora da pesquisa
e nos objetivos da revisdo, permitindo a discussdo sobre diversas pesquisas relacionadas a aplicacdo do LED
LASER no processo de cicatrizacdo de lesdes de diferentes etiologias. Foram analisados os resultados,
vantagens, indica¢Oes e diferentes formas de aplicacdo da terapia.

Todos os aspectos éticos foram rigorosamente respeitados, uma vez que todos os autores
consultados foram devidamente citados no texto, conforme preconizado pelas normas de ética em
pesquisa.

RESULTADOS

Apds a busca nas bases de dados selecionadas, foram identificados 45 artigos que atenderam aos
critérios de elegibilidade. Desses, 30 foram excluidos apds a leitura do titulo e do resumo, por nao
abordarem diretamente o tema central deste estudo. Assim, 15 artigos foram selecionados para integrar
esta revisdo integrativa, conforme ilustrado na Figura 1, sendo 9 publicados no idioma inglés, 1 em espanhol
e 5 em portugués. A sele¢do dos artigos analisados esta detalhada no Quadro 2.
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Figura 1 — Diagrama da selecao de artigos para revisdo integrativa.
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Fonte: Autores.

Quadro 2 — Quadro sindptico dos artigos incluidos.

l

[ Estudos incluidos na Revisdo ]

Integrativa: n= 15

Artigo Titulo Autores Pais Ano | Tipo de estudo Conclusdo
1 Photobiomodulation: The | Graeme Ewan Inglaterra | 2021 | Revisdo da A luz vermelha/infravermelha
Clinical Applications of Glass literatura clinica | proxima exibe o potencial de
Low- Level Light Therapy sobre LLLT rejuvenescer a pele, reduzir a
adiposidade focal, curar feridas
cutaneas e induzir o crescimento
capilar.
2 Assessing the impact of Ruwaidah os A Reino 2019 Revisdo de Sugere-se uma mudanga de
low level laser therapy Mussttaf, David Unido artigos de abordagem para explorar os
(LLLT) on biological FL Jenkins, pesquisa efeitos terapéuticos dos lasers e
systems: a review Awadhesh N Jha recentes sobre minimizar os possiveis efeitos
interacdo dos prejudiciais.
lasers e LEDs
3 Photobiomodulation Jehan Egito 2017 | Estudo clinico A LLLT (905 nm, 16 J/cm?)
effect on children's scars | Alshamoubl, em pediatria demonstrou beneficios
Omnia significativos na reabilitagdo
Mohamed, Mary pdés-queimadura em criangas
Fawzy com cicatrizes hipertrdficas.

4 Fotobiomodulagdo (laser | Andréa Brasil 2017 | Estudo clinico Laser e LED mostraram eficacia
e LED) na cura da Concei¢do duplo-cego na aceleragdo da cicatrizagdo de
esternotomia em Gomes Lima, et randomizado esternotomia pds-cirdrgica.

pacientes al
hiperglicémicos e
normoglicémicos

REVISTA CIPPUS — UNILASALLE Canoas/RS ISSN: 2238-9032

v. 13 n. 2 dez./2025




Andréa Freitas Zanchin, Jodo Gabriel Toledo Medeiros e Eliane Goldberg Rabin

5 Terapia LED de baixa Raimundo de Barros Brasil 2017 Ensaio clinico A LLLT com LED ajudou
intensidade (A 640 + 20 Araujo Junior, randomizado significativamente na reparagdo
nm) na cicatrizagdo da Isabel Clarisse duplo-cego tecidual.

safenectomia Albuquerque
Gonzaga, et al

6 Evaluation of Hamid Reza Ird 2023 | Ensaio clinico A PBM aumentou a atividade de
photobiomodulation Dehghanpour, et unilateral leucdcitos, estimulando a
effect on cesarean- al com 80 sintese de colageno e
sectioned wound healing pessoas angiogénese, além de reduzir a
utilizagdo de analgésicos e

antibidticos.

7 Estudo comparativo da Natalia Aguiar Brasil 2019 | Estudo O laser apresentou maior
influéncia do laser e do Moraes Vitoriano, comparativo eficacia na cicatrizagdo de

LED na reparagdo de etal Ulceras diabéticas em
Ulceras diabéticas comparagdo ao LED.
8 Low level laser therapy in | Vishal Anand, et india 2013 | Estudode caso LLLT proporcionou alivio
the treatment of al com dois imediato da dor e diminui¢do da
aphthous ulcer pacientes lesdo em dUlceras aftosas, sem
recorréncia apds 1 ano.
9 A systematic review of Catherine N Estados 2016 | Revisao A LLLT mostrou ser eficaz e
low-level light therapy for | Tchanque- Unidos sistematica segura no tratamento de Ulceras
diabetic foot ulcer Fossuo, et al de pé diabético, com melhores
resultados de cura.

10 A terapia com laser de Nathali Cordeiro Brasil 2024 | Estudo piloto O laser mostrou resposta eficaz

baixa intensidade previne | Pinto, et al em  estagios iniciais de
complicagdes na deiscéncia pds-cirurgica.
safenectomia pds-
revascularizagdo
11 The associations Di Tang, et al China 2023 | Estudo O laser diodo de 810 nm
between diode laser retrospectivo promoveu cicatrizagdo e alivio
(810 nm) therapy and da dor em feridas crénicas.
chronic wound healing

12 Aplicacion del Laser de Francisco Antonio Chile 2018 | Revisdoda O laser de baixa poténcia é
Baja Potencia (LLLT) en Donoso literatura eficaz no controle de dor e

Pacientes Pediatricos Martines, et al inflamagdo em patologias bucais
pediatricas.

13 Efeitos benéficosda LLLT | AlecsanderR Ojea, Brasil 2016 Ensaio clinico A LLLT reduziu marcadores

em feridas cirurgicas apds | et al randomizado inflamatérios e acelerou a
cirurgia bariatrica cicatrizagdo em cirurgias
bariatricas.

14 Fotobiomodulagdo no Flavia Daniele Brasil 2020 | Estudode A LLLT foi eficaz no tratamento
processo cicatricial de Lucio, et al caso de lesdes cutaneas,
lesGes — estudo de caso proporcionando resultados

positivos e seguros.

15 830 nm light- emitting Pok Kee Min, et Coréiado 2023 Estudo O LED-LLLT (830 nm)

diode low level light al Sul preliminar Acelerou a cicatrizagdo e
therapy enhances com 5 feridas controlou infecgGes Secundarias
wound healing em feridas de diferentes
etiologias

Fonte: Elaborado pelos autores.

Entre os artigos analisados, 80% deles indicam que a utilizagdo de doses de energia de 1 a 10 J/cm?
é eficaz para a aceleracdo do processo de cicatrizagdo (Anand et al., 2013; Min; Goo, 2013; OJEA et al., 2016;
Tchanque-Fossuo et al., 2016; Lima et al., 2017; Donoso-Martinez et al., 2018; Junior et al., 2018; Mussttaf
et al., 2019; Vitoriano et al., 2019; Lucio; Paula, 2020; Glass, 2021; Dehghanpour et al., 2023). Trés estudos,
correspondendo a 20%, utilizaram doses de 16 J/cm? (Basso et al., 2016), 19 J/cm? (Pinto et al., 2014) e 19,44
J/cm? (Tang et al., 2022). O estudo que utilizou 16 J/cm? (Basso et al., 2016) foi realizado com o objetivo de
inibir o processo de cicatrizagao, visando evitar a formacgao de cicatrizes hipertrdficas.
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A crescente busca por melhores resultados terapéuticos tem impulsionado um aumento significativo
de pesquisas voltadas para novas técnicas que favorecam os fen6menos envolvidos nas fases do reparo
tecidual, considerando seus diferentes processos (Junior et al., 2018). Nesse contexto, compreender os
eventos esperados para cada fase do processo cicatricial é fundamental para que o profissional possa avaliar
e indicar o tratamento mais adequado em cada etapa do reparo tecidual, além de possibilitar a detecgao
precoce de possiveis complicagdes (Junior et al., 2018).

Em primeiro lugar, é essencial estabelecer uma analogia entre os agentes fisicos e a energia: os
agentes fisicos terapéuticos emitem energia gerada por um equipamento, a qual é absorvida por tipos
especificos de tecido bioldgico. Essa energia pode ser analisada em termos de intensidade, comprimento
de onda e modo de pulso, e, ao interagir com os tecidos organicos, gera respostas de natureza bioquimica,
consideradas essenciais para o desenvolvimento do processo de reparacdo. A fotobiomodulacdo (FBM)
refere-se a utilizagdo de fétons em uma radiacdo ndo térmica de baixa intensidade. Trata-se de uma
tecnologia ndo invasiva, ndo toéxica, indolor e livre de efeitos adversos, sendo amplamente tolerada por
individuos de todas as idades e fototipos. Além disso, caracteriza-se por ser um tratamento de baixo custo
e atua diretamente na modulagdo das fun¢Ges metabdlicas.

Entre as diversas técnicas disponiveis atualmente, o LED e o LASER se destacam como modalidades
terapéuticas eficazes no tratamento de varias condicdes patolédgicas, promovendo efeitos anti-
inflamatdrios, antiedematosos, estimulando a angiogénese e a regeneracdo tecidual, com consequente
melhora dos sinais e sintomas neuropaticos e alivio da dor (Basso et al., 2016; Junior et al., 2018;
Vitoriano et al.,, 2019). A principal diferenga entre o LASER e o LED reside no fato de que o LASER emite
uma Unica cor e comprimento de onda com a mesma orientacdo, enquanto o LED emite multiplos
comprimentos de onda dentro de uma determinada faixa, variando de acordo com a cor da luz emitida
(Junior et al., 2018; Vitoriano et al., 2019). A combinacdo de LEDs e LASER é realizada de acordo com as
necessidades do tecido biolégico a ser irradiado, levando em consideracdo suas caracteristicas e
profundidade. Essa combinacdo é de extrema importancia, pois atua diretamente nos fatores essenciais
para o reparo tecidual, por meio dos diferentes comprimentos de onda (Junior et al., 2018).

A energia liberada pelo LLLT possui propriedades fisicas que permitem a emissado de radiacdo de alta
energia, utilizando um comprimento de onda especifico, de acordo com o objetivo terapéutico. A sequéncia
de respostas fisiolégicas sera condicionada por fatores como o tipo de energia emitida, a forma como ela
serd transferida para os tecidos e o niumero de sessGes realizadas. Dessa forma, é de fundamental
importancia o conhecimento da interacdo entre energia e tecido biolégico, sendo o terapeuta responsavel
por definir a dosagem para cada caso, o que sera decisivo para o equilibrio da circulagdo e a recuperagao
tecidual (Basso et al., 2016; Lima et al., 2017; Junior et al., 2018; Vitoriano et al., 2019).

Com isso em vista, para compreender os efeitos dos agentes fisicos, é necessario estabelecer
parametros para a interacdo desses agentes com o meio bioldgico. Destaca-se, acima de tudo, que a
dosagem de radiagdo é o parametro mais importante, podendo ser emitida no modo pulsado ou continuo.
Na dosificacdo/fluéncia do LLLT, a unidade posoldgica é a densidade energética, ou seja, a quantidade de
energia por area, existindo uma dose ideal que deve ser utilizada para desencadear o efeito positivo. Os
efeitos terapéuticos serdo evidenciados dentro de um intervalo especifico, denominado janela ou faixa
terapéutica (Anand et al., 2013; Dehghanpour et al., 2023).

Existem dois métodos de aplicacdo do LLLT: o de varredura e o pontual. O método de varredura é
indicado para procedimentos que visam acelerar o processo cicatricial em lesdes, como, por exemplo, na
cicatriz cirdrgica. Jd a aplicagdo pontual é realizada nas areas onde a profundidade da ferida é mais
acentuada, em regides com maior inflamacg3do e nas bordas da lesdo com protrusdo. Cada ponto recebe uma
dose e um tempo previamente determinados pelo préprio equipamento (Dehghanpour et al., 2023).

Ademais, o LLLT é um semicondutor submetido a uma corrente elétrica que emite luz classificada
dentro do espectro eletromagnético, podendo ser utilizado para FBM quando seu comprimento de onda
varia entre 405 nm (azul) e 940 nm (infravermelho). Diferentes comprimentos de onda geram efeitos
biolégicos distintos. Sua a¢do ocorre por meio da estimulagdo direta intracelular, principalmente no
citocromo C oxidase, que aumenta a sintese de acido desoxirribonucleico (RNA), regula as espécies reativas
de oxigénio (ROS) e a atividade enzimdtica, resultando na produc¢do de ATP mitocondrial. O citocromo C
oxidase também estd presente na cadeia respiratdria dentro das mitocondrias, sendo responsavel por
organizar as células, inibindo algumas acbes e estimulando outras, o que resulta na fotobioestimulagado
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(Pinto et al., 2014; Tchanque-Fossuo et al., 2016).

Portanto, a LLLT induz bioestimulagdo em tecidos e células por meio de reagdes fotofisicas e
quimicas, podendo resultar em bioestimulacdo ou bioinibi¢do. E recomendada para tratar disfuncdes
dermatoldgicas como dermatoses, revitalizar tecidos estimulando a producdo de coldgeno e elastina,
promover analgesia, acelerar o processo pds-operatdrio, entre outros.

Devido aos avancos cientificos e tecnoldgicos, o tratamento de lesdes tem evoluido
significativamente, especialmente nas diversas fases do reparo tecidual. Nesse contexto, a terapia com LLLT
tem apresentado resultados positivos em diferentes tipos de lesdes. Esses tratamentos utilizam aparelhos
com poténcias consideradas baixas, com as seguintes dosagens recomendadas, de acordo com seus efeitos:
analgésicos de 2 a 4 J/cm?, anti-inflamatdrio de 1 a 3 J/cm?, regenerativo de 3 a 6 J/cm? e circulatdrio de 1
a 3 J/ecm? (Lucio; Paula, 2020).

Essa variedade de tratamentos esta relacionada aos diferentes efeitos do LLLT, considerando cada
comprimento de onda. Assim como ocorre com o LASER, o comprimento de onda é a caracteristica mais
importante, pois determina quais biomoléculas interagirdo e os efeitos biolégicos subsequentes (Pinto et
al., 2014; OJEA et al., 2016; Tang et al., 2022).

Além disso, no tratamento com LLLT, a avaliacdo adequada do paciente e a indicacdo correta da
terapia a ser empregada sao fatores que influenciam diretamente o sucesso do tratamento. Por isso, é
fundamental que o profissional elabore uma ficha de anamnese completa, a fim de avaliar a existéncia de
fatores sistémicos (como doencas prévias, alergias, uso de medicamentos) e locais (como presenca de
infeccdo, trauma, hematoma) que possam interferir no tratamento de lesGes, considerando que esses
fatores podem ser decorrentes de agentes fisicos, quimicos ou biolégicos. Na avaliacdo da lesdao, também
devem ser observados sinais de dor, perfusdo local, extensdo, profundidade e presenca de tunelizacdo da
lesdo (Lucio; Paula, 2020).

Além disso, a eliminacdo de fatores que possam influenciar o sucesso da terapéutica é essencial,
como o residuo de pomada. Para tanto, recomenda-se a limpeza da pele com clorexidina em base aquosa
ou polihexametileno biguanida (PHMB) (Vitoriano et al., 2019; Lucio; Paula, 2020). O filme de PVC na
ponteira do equipamento é comumente utilizado na pratica clinica para evitar a disseminacdo de
bactérias do equipamento para o local a ser tratado; sua aplicacdo tem se mostrado eficaz (Dehghanpour
et al., 2023). Além da preparacdo da pele, nos tratamentos com FBM, também se deve considerar a
biosseguranca, visto que a luz visivel a olho nu pode danificar a retina com sua radiacdo, o que torna
imprescindivel o uso de éculos de protecdo, tanto para o profissional quanto para o paciente (Min; Goo,
2013).

Dessa forma, é importante destacar todos os fatores de risco e possiveis interferéncias, para garantir
gue a conduta de tratamento seja realizada de forma adequada (Lucio; Paula, 2020).

CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando os artigos analisados, observa-se que a Fotobiomodulagdo (FBM) tem sido
amplamente estudada e demonstrado significativa aplicabilidade clinica no processo de aceleragdo do
reparo de lesGes teciduais. Através de sua acgdo fotobioestimuladora, a FBM promove vasodilatagao,
angiogénese, reducdo do infiltrado inflamatdrio, acelera o processo de cicatrizagao tecidual, além de
contribuir para o alivio da dor e a melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

Conclui-se, portanto, que os dispositivos de terapia com luz de baixa intensidade (LLLT) possuem a
capacidade de tanto estimular quanto inibir atividades celulares, sendo aplicaveis em uma ampla gama de
situagdes clinicas. Além disso, a FBM, utilizando tanto LASER quanto LED, é reconhecida como um método
terapéutico seguro, eficaz, ndo invasivo e de baixo custo, livre de efeitos colaterais adversos para os
pacientes que se submetem a tal tratamento. Contudo, observa-se a necessidade de desenvolvimento de
novos estudos clinicos que busquem padronizar as aplicagdes do LLLT no tratamento de lesGes, com
parametros mais especificos e responsivos a janela terapéutica, a fim de otimizar ainda mais seus resultados
e ampliar sua aplicac¢do clinica.
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