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Resumo

O presente estudo partiu da experiéncia de Cinoterapia — terapia facilitada
por caes para fins terapéuticos ou educacionais, com um grupo de criangas
com deficiéncia da APAE de Sao Gongalo, realizada com a parceria do Canil da
Policia Militar da mesma cidade. Nosso objetivo geral é descrever o projeto de
Cinoterapia, considerando o desenvolvimento humano e a relacado Homem/
Animal. Para tanto, baseamo-nos na Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento
Humano, proposta por Bronfenbrenner. Participaram desta pesquisa, um
grupo de 30 educandos de 4 a 16 anos, com deficiéncia (Paralisia Cerebral
com Deficiéncia Intelectual). Como instrumento para a coleta de informacoes,
utilizamos trés Fichas de avaliacao funcional e de desenvolvimento. De um
modo geral, o convivio com caes estimula a responsabilidade, auto-estima e
o autocontrole. Através do cao é possivel induzir um grau de motivacao que
possibilitarda um melhor desenvolvimento biopsicosocial uma vez que até o
mais resistente dos individuos se desconcerta na presenca do cao e, com
isso, diminui suas defesas, facilitando a agao terapéutica.

Palavras-chave: Cinoterapia. Deficiéncia. Teoria Bioecolégica do
Desenvolvimento Humano.

Abstract

Based on an Animal-assisted therapy experience - therapy using dogs for
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therapeutic or educational purposes, this study was developed with a group
of children with disabilities at APAE, in Sao Goncalo, and held in partnership
with the police kennel in the same city. Our overall aim is to describe the
animal-assisted therapy project, considering human development and
the relationship between Man and Animal. Therefore, we rely on the Bio-
ecological theory of human development proposed by Bronfenbrenner.
Participants were a group of 30 pupils from 4 to 16, with disabilities (Cerebral
Palsy with Intellectual Disabilities). As a tool for data collection, we use three
sheets of functional evaluation and development. Results have shown that,
in general, living with dogs encourages responsibility, self-esteem and self-
control and that dealing with a dog increases a degree of motivation that
will enable a better biopsychosocial development since even the toughest
individual tend to stagger in the presence of a dog. This reduces their
defenses and facilitates the therapeutic action.

Keywords: Animal-assisted therapy. Disabilities. Bioecological Theory of
Human Development.

Introducao

As relacbes da sociedade brasileira com o segmento populacional
constituido de cidadaos que apresentam necessidades especiais foram se
modificando, no decorrer da Histéria, sabidamente sob a influéncia de
fatores politico-econ6micos, geralmente avalizados pelo conhecimento
cientifico disponivel a cada época.

De acordo com Mazzotta (1996), felizmente, no limiar desse novo milénio,
estamos vivendo novas perspectivas através da transicao entre as praticas
de integracao e as de inclusao social. Os dois processos coexistem, ou seja,
algumas das velhas praticas ainda sobrevivem enquanto as novas vao sendo
incentivadas cada vez mais intensamente. Admitir pessoas deficientes nos
meios sociais ja representa um grande passo, mas, como participantes do
processo educacional da pessoa com deficiéncia precisamos contribuir muito
mais para o desenvolvimento de nossa sociedade.

Quando pensamos em incluir pessoas com deficiéncia no nosso ambiente
social, lembramos do esteredtipo do deficiente historicamente conhecido e
mantemos essa visao estigmatizada do incapaz, dificultando, assim, nossa
capacidade de promover a inclusao.

No entanto, precisamos lembrar que essa ideia que temos dos deficientes
nao é construida por nés e sim incorporada de geracao a geracao por meio da
histéria. Contudo, precisamos compreender que é de nossa responsabilidade
a forma como vamos nos relacionar com as pessoas e o que poderemos
fazer daqui para frente para comecarmos a construir uma nova visao, um
novo paradigma, uma atitude responsavel.

A presente pesquisa tem como ponto de partida o interesse pelo estudo
da vinculacdo afetiva entre pessoas e animais e a Deficiéncia como uma
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maneira de ser e estar no mundo, a partir de uma condicao diferenciada
com a qual o individuo organiza sua vida.

E nesta perspectiva que se insere esse estudo: de olhar para o deficiente
e poder dizer-lhes que pode e conseguira galgar caminhos mais elevados,
que suas limitacdes podem ser superadas e que a vida é digna para todos.

A relevancia do presente estudo esta demonstrada nas inUumeras
possibilidades de aproveitamento das informacoes aqui obtidas. A
aplicacao destes conhecimentos pode contribuir para o trabalho realizado
com deficientes, especialmente nas areas de reabilitacao, educacao e
estratégias de atividades terapéuticas mais motivadoras, possibilitando que
o educando continue no caminho da busca de autonomia, qualidade de
vida e participacao social.

As novas modalidades de intervencao com uso de animais abrem, para
os profissionais de saude e educacao, novas perspectivas em termos de
recursos auxiliares. Nas Ultimas décadas é crescente o interesse cientifico pelo
estudo da relacago homem-animal e, consultando a literatura especializada,
percebe-se que grande parte das pesquisas busca comprovar a eficacia das
intervencodes assistidas por animais.

Dentro dessa perspectiva, surgiu a possibilidade de implantar na APAE’
de Sao Gongalo, em parceria com um Canil, a Cinoterapia, terapia inovadora
que tem como diferencial a utilizacdo de caes como facilitadores do
processo terapéutico, alternativa terapéutica para enriquecer o processo de
Reabilitacao e Educacao das pessoas com necessidades especiais.

A presente pesquisa justifica-se pela necessidade de um olhar que
considere o desenvolvimento humano e o papel da interacao entre individuo
e 0 ambiente na relacao entre a crianca, terapeuta, condutor e o cao, tendo
com objetivo geral descrever o projeto de Cinoterapia realizado na APAE
de Sao Gongalo, levando em conta o desenvolvimento humano e a relacao
Homem/Animal.

Terapia facilitada por caes (Cinoterapia)

A Terapia Assistida por Animais é um processo terapéutico formal em
ambito mundial, padronizada pela organizacdao americana Delta Society.
Congrega outras instituicoes, 6rgaos certificadores, grupos, cursos e
voluntarios, sendo que dele participam profissionais da area da saude
humana, animais, seus proprietarios ou condutores. Esses programas
sdo aplicados a diversas pessoas e tém monitoramento profissional, com
procedimentos claros e definidos para o paciente ou grupo de pacientes.
Apresentam, ainda, metas e objetivos estabelecidos, que sdao medidos,
tabulados e seus resultados analisados. O processo é realizado por meio de
visitas, recreacao e distracdo com o animal, com participacao da crianca,
do terapeuta e do condutor. Esses programas apresentam muitos aspectos
positivos e funcionam como estratégias adjuvantes em diversos tratamentos.

' Associacao de pais e amigos dos excepcionais
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Na Cinoterapia, o cao é utilizado como instrumento de estimulacao
essencial para os 6rgaos sensoriais (visao, audicao, olfato, tato), sentido
cinestésico, sistema limbico. O praticante necessita de auxilio do terapeuta
para manter contato e manipulagcao do animal. Nessa fase sao trabalhados
a aproximacao, a manipulacao do animal, o reconhecimento e a funcao de
materiais/acessorios caninos como: tipos de enforcador, peitoral, guias longo/
curto, escova de pélos, potes para agua e alimentacao. Com a Educagao
e Motricidade, o cao é utilizado como um instrumento na educacao e ou
reeducacao motora e organizacao pedagodgica. O praticante é inserido em
atividades estruturadas com circuitos envolvendo todo esquema corporal e
cognitivo juntamente com o cao.

A terapia com animais pode ser benéfica para qualquer ser humano, em
diferentes situagcoes de vida, mas é especialmente indicada para criancas.
Buscando investigar qual a funcdo do animal para a crianca durante a
infancia, Levinson, em seu estudo, identificou-o como objeto de fantasia:
como um companheiro imaginario, um agente por meio do qual a crianca
aprende a ser responsavel, adquirir um sentido de identidade e desenvolver
independéncia. Os animais sdo, para as criancas, uma fonte de amor
incondicional e lealdade, principalmente diante de punicbes. Servem de
apoio durante as crises familiares, oferecendo consolo quando os adultos
estao envolvidos com seus préprios problemas e assuntos.

Todos os animais utilizados nesses programas passam obrigatoriamente
pela avaliacdo de profissionais da area de veterindria e da psicologia
comportamental. Eles devem atender aos requisitos de saude animal, sendo
avaliados, reavaliados e monitorados. Os animais sao testados quanto
ao comportamento, obediéncia, socializacao e aptidao, passando por
reavaliacoes constantes.

A Terapia Facilitada por Caes (TFC) teve origem em 1792 no Retiro
York, na Inglaterra em uma Instituicdo para deficientes mentais, em que
0s pacientes participavam de um programa alternativo de comportamento
gue consistia na permissao para cuidar de animais de fazenda como reforco
positivo. Em 1867, a mesma técnica foi usada com pacientes psiquidtricos
numa Instituicao na Alemanha. Mais tarde, em 1942, terapeutas comecam a
perceber os beneficios de TFC em pacientes com desordens mentais e fisicas,
mas somente na década de 60, foi publicado, nos Estados Unidos, pelos
Dr(es). Boris Levinson & Sam & Elisabeth Corson as primeiras observacoes
cientificas dos beneficios da TFC em pacientes com quadros clinicos
psiquiatricos.

A partir dos anos 80, relevantes pesquisas cientificas emergem, provando
o beneficio a satde humana a partir da interagdo com animais, divulgando-
se rapidamente no Reino Unido, Estados Unidos e na Europa Continental
(REICHART, 1998). No Brasil, o interesse pela TFC surge nesta mesma época,
mas somente, a partir dos anos 90 sao implantados os primeiros Centros
de Atendimento de Terapia Assistida por Animais e relevantes estudos
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cientificos. O uso de caes como facilitadores no processo terapéutico
de pacientes, no Brasil, iniciou com a Dra. Nice da Silveira (Psiquiatra e
Terapeuta Ocupacional). Em setembro de 2000, acontece no Rio de Janeiro a
92 Conferéncia Internacional sobre Interacbes Homem-Animal, despertando
diferentes profissionais da saude para atuacao e pesquisas cientificas na
Terapia Assistida por Animais. As principais organizacoes que envolvem
estudos de Terapia Assistida por Animais estao localizadas no Delta Society
nos Estados Unidos, na Inglaterra no SCAS — Sociedade para Estudos de
Animais de Companhia, e na Europa no IEAP.

Segundo dados do Dr. Dennis C. Turnner (Phd.), Presidente da Associacao
Internacional das Organizacoes Homem-Animal (IAHAIO), no Brasil, 30% dos
Psiquiatras e Psicoterapeutas envolvem animais nas suas praticas clinicas.

O educando com deficiéncia

Estudos demonstram que as formas pelas quais se manifesta a
dificuldade quanto ao desenvolvimento infantil podem estar relacionadas
a fatores bioldgicos, genéticos, psicolégicos e ambientais, geralmente
envolvendo interagdes complexas entre eles (HALPERN; FIGUEIRAS, 2004).
Por essa razao, o impacto de fatores bioldgicos, psicossociais (individuais
e familiares) e ambientais, no desenvolvimento infantil tem sido objeto de
inumeros estudos nas ultimas décadas (RUTTER, 1989; GARBARINO, 1990).

Segundo a descricao do DSM. IV, a caracteristica essencial do
Retardo Mental é quando a pessoa tem um “funcionamento intelectual
significativamente inferior a média, acompanhado de limitacoes significativas
no funcionamento adaptativo em pelo menos duas das seguintes areas
de habilidades: comunicacao, autocuidados, vida doméstica, habilidades
sociais, relacionamento interpessoal, uso de recursos comunitarios, auto-
suficiéncia, habilidades académicas, trabalho, lazer, saude e seguranca”.
Essa € também a definicio de Deficiéncia Mental adotada pela AAMR
(Associacao Americana de Deficiéncia Mental).

Quanto as suas implicacoes para intervencao com estas pessoas a
importancia que se atribui aos apoios necessarios reflete a énfase atual nas
possibilidades de crescimento e potencialidades das pessoas, centra-se no
individuo, nas nocoes de oportunidade e autonomia; e na conviccao de que
estas pessoas hao de estar e pertencer a comunidade.

Teoria bioecoldgica do desenvolvimento humano

O modelo bioecoldgico, (Pessoa, Processo, Contexto, Tempo) é uma
estratégia tedrico-metodoldgica que tem como objetivo o estudo cientifico
do desenvolvimento humano no contexto e através do tempo, a partir da
interacao de quatro nucleos inter-relacionados: a pessoa, o processo, o
contexto e o tempo, investigando as causas e os processos que influenciam
o desenvolvimento (BRONFENBRENNER; MORRIS, 1998).
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De acordo com a figura a baixo:
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Em primeiro lugar, o modelo considera crucial definir a pessoa cujo
desenvolvimento esta sendo investigado, suas caracteristicas individuais,
fisicas e psicoldgicas. O processo é destacado como o principal mecanismo
responsavel pelo desenvolvimento, sendo visto através de interacoes
reciprocas, progressivamente mais complexas, de um ser humano ativo,
biopsicologicamente em evolucao com as pessoas, objetos e simbolos de
seu ambiente imediato (BRONFENBRENNER; MORRIS, 1998). O modelo
passa, entdo, a avaliar o contexto no qual o desenvolvimento ocorre, as
pessoas presentes e seus papéis como fontes de apoio. E analisado através
da interacdo dos quatro niveis ambientais, que constitui o ambiente
ecolégico do individuo em desenvolvimento: microssistema, mesossistema,
exossistema e macrossistema.

O ambiente ecoldgico é entendido por Bronfenbrenner (1979/1996)
como um sistema de estruturas agrupadas, independentes e dinamicas, que
vai desde o contato mais intimo da crianca com o responsavel pelos seus
cuidados, até os ambientes de contextos sociais mais amplos, como escola,
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abrigo, vizinhanca e cultura, por exemplo. O primeiro nivel é chamado de
microssistema, estando relacionado ao efeito de influéncias proximais,
ambientais e organismicas que advém do interior do individuo, de suas
caracteristicas fisicas, de objetos e de pessoas do ambiente imediato, que
caracterizam a relagao face a face.

O desenvolvimento humano, para Bronfenbrenner (1979/1996, 2004),
consiste no processo através do qual a pessoa em desenvolvimento adquire
uma concepcao mais ampliada, diferenciada e valida do meio ambiente
ecologico, de forma continua e processual. O desenvolvimento envolve uma
mudanca efetiva e nao ligada a situagao ou as caracteristicas do individuo,
implicando uma reorganizacao que tem certa continuidade ao longo do
tempo e do espaco.

Com o quadro abaixo pretendemos resumir e definir os aspectos que
foram considerados neste estudo:

TEORIA BIOECOLOGICA
DO DESENVOLVIMENTO
HUMANO

PESSOA PROCESSO CONTEXTO
DISPOSICOES O PROCESSO K MICROSSISTEMA
(GERATIVAS/ CONSIDERADO O PADRAO DE
DISRUPTIVAS) CONSTRUTO CENTRAL TIVIDADES, PAPEIS MICROTEMPO TEMPO
QUE ENVOLVE FORMAS SOCIAIS E VITAL & TEMPO
PARTICULARES DE RELAGCOES HISTORICO
INTERACAO ENTRE INTERPESSOAIS
RECURSOS CONTEXTO, CHAMADAS
2 > A MESOSSISTEMA
(C,ngggggg“ DE PROCESSOS PARTICIPACAO MESOTEMPO TEMPO
MULTIAMBIENTAL, VITAL e TEMPO
PROXIMAIS. OS LIGAGOES HISTORICO
PROCESSOS PROXIMAIS INDIRETAS,
OPERAM NUM TEMPO, E COMUNICAGAO,
DEMANDAS SAO VISTOS COMO CONHECIMENTO -
(POSITIVAS MECANISMOS MACROTEMPO TEMP!
PRIMARIOS VITAL e TEMPO
/NEGATIVAS PRODUTORES DO EXI(_’IESAIGSgEEsMA HISTORICO
DESENVOLVIMENTO INDIRETAS,
HUMANO, E VARIAM EM COMUNICAGAO,
FUNCAO DAS CONHECIMENTO
CARACTERISTICAS DA
PESSOA EM macrossistema
DESENVOLVIMENTO. CRENGAS, RECURSOS,
RISCOS,ESTILOS DE
VIDA, ESTRUTURAS,
OPORTUNIDADES.

Procedimentos metodoldgicos

A investigacdo realizada neste trabalho se configura como descritivo-
qualitativa. As investigacoes qualitativas consistem, essencialmente, na
descricao e interpretacao de dados observados diretamente na fonte, isto é,
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coletados no ambiente natural em que ocorrem. Nesse caso, o investigador
procura observar o contexto para captar o significado do que ocorre no
campo de estudo, na perspectiva da investigacao (BOGDAN; BIKLEN, 1999).
Neste estudo, focamos um grupo de 30 educandos de 4 a 16 anos com
deficiéncias multiplas (PC, intelectual), com respostas inadequadas aos
estimulos.

Como instrumento para a coleta de informacoes, utilizamos as fichas e
relatérios (Prontuario) realizados na instituicao pela equipe interdiscliplinar.
Trés fichas de avaliacao (Avaliacao de independéncia funcional, avaliacdo da
observacao diaria e avaliacdo do responsavel). Foi utilizado ainda o laudo
médio.

De acordo com Krebs, (1995, p 270)

Embora uma pesquisa nem sempre possa investigar
simultaneamente todas as varidveis associadas ao Modelo
Bioecoldgico, é importante que o pesquisador discuta todas
as provaveis implicacées que as varidveis ndo controladas
poderiam ter sobre o processo proximal, colocado como
questdo geradora da pesquisa.

Diferente dos modelos delineados a partir de uma relacao de causa/efeito,
muitas vezes utilizando pré- e poés-teste, os delineamentos de pesquisa
apoiados no Modelo Bioecolégico nao buscam uma Unica conclusao
obtida a partir de uma relagao linear entre varidvel dependente e variavel
independente; a pesquisa bioecoldgica busca explicar a dinamica que se
estabelece entre um organismo vivo e os contextos em que ele esta inserido.

Conclusao

Com a pesquisa que tivemos a oportunidade de inserir no modelo
Bioecolégico podemos observar resultados significativamente positivos.
Sendo assim, a Cinoterapia é importante auxiliar no desenvolvimento e
na aprendizagem da crianca, principalmente da crianca com deficiéncia,
por, entre outros fatores, sequndo Martins (2006): a) ser elemento de
ligacdo entre a aprendizagem e os estudos académicos, proporcionando
a conciliacao com as diferentes areas do saber; b) ir ao encontro da
formacado e da conscientizacdo em vista da construcao de atitudes de
respeito, responsabilidade e preservacao a vida de todos os seres vivos e do
meio ambiente; c) servir de base de apoio constante, oferecendo consolo
e aceitacdao incondicional; d) satisfazer a curiosidade, proporcionarem
satisfacao e inserir mais facilmente no curriculo escolar os temas transversais
(meio ambiente, ética, educacdo de sentimentos etc.), ajudando no
aprendizado de contetdos procedimentais e atitudinais; e) representar um
fator de motivacao para a aprendizagem e fortalecerem a autoconfianca, a
socializacao, a comunicacao e os valores da cidadania.

A Cinoterapia nao pretende substituir nenhum tipo de tratamento
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convencional de pacientes com autismo, sindrome de Down, deficiéncia
mental, paralisia cerebral, deficiéncia fisica, ou qualquer outra. Trata-se de
um trabalho paralelo, que envolve o paciente, a familia e, principalmente, o
vinculo com os animais.

Quando criancas e animais estao juntos, sao encontrados beneficios
significativos como: facilitar e mediar a relacdo terapéutica, buscando a
codificacao e significado nas diferentes experiéncia com o cao e permitir ao
educando aprender novas tarefas de forma eficiente.
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