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Resumo: O presente estudo visa realizar um resgate te@atwe os sentidos em que
envolvem o trabalho na constituicdo do sujeito apdlem como as implicacdes tanto do
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modelo capitalista, como também de modos altersitivo caso a Economia solidaria, sendo
que por meio da Psicologia Social Critica buscouyeasar possiveis intervencées no
contexto Solidario. Para isso, usou-se como mebgiola pesquisa bibliografica e como
resultados percebeu-se a importancia da inserc&sidalogia em tais contextos, auxiliando
assim na ressignificacdo do sentido de trabalhcgomapreensdo das relagbes singulares e
grupais, que compde o nucleo das Cooperativasésialid

Palavras-chavesEconomia Solidaria; Trabalho; Psicologia Socidti€a.

Psychology & solidarity economy: Possible intervemins

Abstract: This study aims to make a theoretical search abmitmeanings involving the
work in the social being constitution, as well e tmplications of the capitalist economic
system and also of alternative models, in this dhgeSolidarity Economy, and through
Critical Social Psychology. It was sought to findt @ossible interventions in the Solidarity
context. Thereunto, it was used as methodologybibkographic database, and as results, it
was realized the importance of the Psychology timselin such contexts, helping with the
resignification for the meaning of work, on the quehension of both individual and group
relations, which composes the core of Solidaritp@ratives.

Keywords: Solidarity Economy; Work; Critical Social Psychgly.

Introducao

O trabalho tem sido tema central para diversaxi@é, como a Histéria, a Economia,
Sociologia, o Direito e também para a PsicologiantGdo, ao serem abordadas questdes
especificas tais como, a saude do trabalhadorfronsoto oriundo de mas condicbes de
trabalho e do desemprego, bem como as formas gafidde trabalho, pode-se observar

poucos avancos.

A importancia de ampliar escutas e olhares sadsasequestdes faz parte de multiplos
esforcos no sentido de se compreender a realidadal €lo trabalhador, identificando a
producdo de subjetividades e sentidos que, antesedendividual, € coletiva, social e
histdrica, relacionando-se com o mundo que a dgersubjetividade constitui-se, portanto,
numa espécie de processualidade constante e ssssxmomo “afetos” no mundo que nos

afeta.

Hoje, muitos séo os psicologos e pesquisadoresededicam ao estudo e analise no
campo da Psicologia Social e do Trabalho na petispeda Economia Solidaria. Foi esse 0
desafio que motivou professor e académicos dadagesicologia, que integram a equipe do

Projeto de Extensdo Universitaria e Trabalho Dazefsssessoria em Economia Solidaria da
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Universidade de Passo Fundo a produzir o presetigo aedrico acerca da tematica
Psicologia Social Critica e Economia Solidaria.

Trabalho

E indiscutivel a importancia do trabalho na vida dojeitos. Sabe-se que este implica
diretamente tanto na saude fisica, quanto men&ltrdbalhadores, e constitui-se como um
fator de grande relevancia dentro da sociedadé &adknecht, Merlo e Nardi (2006, p. 54)
consideram que ao longo da historia, as relagéeshdmens e mulheres com o trabalho
passaram por transformacgdes vinculadas as mudaogaprocessos de producdo. Assim,
desde a pré-histéria onde o trabalho era realinadbusca pela sobrevivéncia grupal, até a

atualidade, onde ocorrem mudancas que na organieagd sentido do trabalho.

Como destaca Navarro e Padilha (2007), o sisterpitatisia carrega inameras
contradi¢cOes relacionadas ao mundo do trabalhdo \§se o trabalho deveria ser fonte de
humanizacgéo e fundador do ser social, contudo t& plarlégica capitalista o sujeito muitas
vezes torna-se alienado, degradado e estranhadv.i€t0 o trabalho perde a dimenséao
original e indispensavel de produzir coisas quarias satisfazer as necessidades humanas,

para assim atender as necessidades de consumdatess@redominante de economia.

No plano da organizacdo do trabalho, as mudanmgisam o surgimento de um
reordenamento dos processos produtivos a partitedaologia. O novo paradigma de
producdo ja ndo estabelece a necessidade de wméésefixos de trabalho. As relacdes
estabelecem-se de forma ambivalente: de um laddgrizese a capacidade de
empreendimentos e criatividade do trabalhador; d&op a organizacdo ndo se mostra
comprometida, nem lhes fornece garantidas de &dtd®, protecdo e ascensao funcional.
Fonseca (2002) enfatiza que 0 novo capitalismose&mncentra mais na questao do trabalho
propriamente dito, mas na gestdo da propria pradu€rtanto, fala-se ndo s6 das
transformacdes dos modos capitalistas de prodomas das transformagdes socioculturais,
econdmicas e tecnologicas, que se traduzem emnpiaslefeitos na ordem social das nacdes

e dos cidadaos.

O trabalho néo significa apenas a manutencao @roducao das condicdes materiais
de existéncia mas também a possibilidade de idetgidocial e valorizacdo pessoal, assim
como possibilidade de insercao social, de recontexto e de reconhecer-se como sujeito de
sua propria existéncia no mundo. (FAVERO E. e EIRHIN K.2004).
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Ainda neste sentido como destacam os autores Var@n&uareschi (2005) o trabalho
€ espaco privilegiado de constituicdo do sujeilbermdendo este Ultimo como resultado de
processos de construcao simbolica de sentido. Agspossivel perceber que o trabalho esta
implicado diretamente com a vida deste sujeitcs,m@gundo Dejours (1999, p.57) “trabalhar
ndo € apenas exercer atividades produtivas, masgveorcom os colegas de trabalho para
chegar a uma composic¢do, aprender, opinar, dacqyaeedeliberar coletivamente.”. Logo,
permite uma interacdo social do sujeito com o nugide ele vive, proporcionando uma
identidade social vinculada ao trabalho exercidaserelacbes estabelecidas através do

mesmo.

Estamos inseridos em um contexto social onde predoaeconomia capitalista, cujo
0s objetivos sdo baseados nos lucros, e as reldedesbalho primam pela competitividade e
objetivam o alcance de metas pré-estabelecidas. ré&icdes resultam na manutencéo das
desigualdades sociais e econdmicas. Desta formagariicam excluidos do mercado de
trabalho por ndo estarem de acordo com as exigérmamesmo. Nos Ultimos anos,
observou-se que os trabalhadores excluidos dessmdoede trabalho procuraram novas

formas de insercao, sendo uma delas os empreertdsra Economia Solidaria.

Economia solidaria

Segundo Singer (2001, p. 105) a economia solid#mmpreende diferentes tipos de
“empresas”, associacdes voluntarias com o fim depgrcionar aos seus associados
beneficios econdmicos. Surgindo como uma altermafrente ao sistema econdmico
dominante, como uma oportunidade de participarrdogsso de insergcéo social pela via do
trabalho cooperativo, contrapondo a competitividadgitalista, atuando pelas vias da

solidariedade.

Para Paixao (1998) a economia solidaria é tamb&matia de economia social, e €
uma alternativa, a nivel mundial, para a geracdmedda, sendo também uma possibilidade
de redefinir as relacdes entre economia e sociegadsibilitando uma democratizagéo da
vida social. A economia solidaria torna-se umaradtieva para aqueles que acreditam em um

outro modo de fazer economia, em um outro mundsipels

Logo, entende-se a Economia Solidaria como umadatenorganizar o trabalho que
diverge do contexto predominante, visto que sulgdes ndo sdo definidas pelo capital-

dinheiro, mas sim pela valorizacédo, cooperacaoesepvacao tanto dos sujeitos, quanto da
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sociedade e das questdes relacionadas a sustelaiddilBusca resultados que contemplem
qualidade de vida em um nivel macro, ou seja, @rvaéntral define-se pelo saber, a

criatividade e a qualidade das relacdes que @stsbelecem.

Outros pressupostos da Economia Solidaria, refeei-divisdo do capital que deve
priorizar por uma divisdo justa dos lucros, semndes discrepancias. Sendo que, apos
realizarem a divisdo dos lucros, parte do valoestidado para novas frentes de trabalho, a
gestdo ocorre de forma democratica, permitindo ricgecao coletiva nas decisdes que

envolvem o empreendimento.

Nesse sentido a organizacdo do trabalho num centlexeconomia solidaria passa a
ser um desafio aos grupos que se propdem a asssseimodo de sustentabilidade pessoal e
social e que deve ser enfrentado diariamente. Enguans trabalhadores percebem e
constroem essa experiéncia como um espaco de gaeogdtrocas sociais, novas formas de
relacdo com o trabalho e com a producao, outros eesta forma de organizacdo do trabalho
apenas como um espago passageiro e uma alterimagdsata para geragdo de renda sem

comprometer-se com a autogestéo.

Psicologia Social Critica

Muitos sdo os caminhos tedricos que a Psicologs aferece para que possamos
compreender e explicar a natureza do vinculo se@ahcdo humana. Sdo enfoques que
partem de diferentes pressupostos filosoficos, anuitezes antagonicos, dos quais nem
sempre o investigador esta ciente. Buscamos nal&gi@ Social Critica o referencial teérico
do presente estudo, pois entendemos que ela concedr&@ter social como uma construcao
histérica, e que é capaz de explicar a dindmicc@el entre o ser humano e a sociedade,
mostrando que ndo ha um sem outro. Logo, em ragésedcarater historico, é capaz de

mostrar

0 que esta ai, juntamente com o0 que ndo esta mi,aceelatividade e a

precariedade de todo o presente, tendo semprecapgéo de que tudo é
incompleto, tudo contém sua contradicdo, tudo tem sutro lado, sua

contrapartida, que completa o presente [...] mbé)te do que esta ai, lembra
também tudo o que nao esta ai, o lado oculto, lnéwnado, silenciado, mas

que também ¢é parte da totalidade do fato e do fendmda realidade.

(GUARESCHI, 2004, p. 16 - grifo do autor)

O mundo apresentado pela maioria dos psicologamano mundo onde a realidade

guotidiana parece depender mais dos esquemas fnarsapdividuais do que dos processos
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de producao e reproducado social, consagrando-se osndeais para a vida humana as
tendéncias mais individualistas das pessoas. Nspg@etiva de uma possivel superacdo da
dicotomia entre um reducionismo psicologico e uduognismo socioldgico é que se coloca
a dimensao do comunitarismo solidario, tendo coeferéncia uma psicologia social critica,
gue junta os dois, o individuo e a sociedade, etrm@gie um € impossivel sem o outro.
Assim, passa a ser a ciéncia do “entre”, como m3avchelovitch (2004):
Isso significa dizer que o lugar privilegiado daguerito psicossocial ndo €
nem o individuo nem a sociedade, mas precisamemiazona nebulosa e
hibrida que comporta as relagées entre os doisstazona mais subterranea
de mediacdes, profundamente relacionada, contuhe,acsuperficie que ao
mesmo tempo ela cobre e revela, é que reside osgsicial. Categorias
como a identidade, o eu, o discurso, a represantaca acao, para citar
apenas algumas, séo todas produzidas |4, no edpdemtre”. Sem divida,
este espaco constitui 0 objeto especifico do inudrsicossocial e é o

entendimento detalhado deste espaco que a psi@aogial pode oferecer a
um diélogo interdisciplinar. (p. 21).

E uma Psicologia que busca compreender o camp@mtisas sociais (SILVA,
2004); que se interessa pelos aspectos mais paxuda realidade quotidiana vivenciada
pelas pessoas produtoras de suas historias, ligaasutros e que atuam sobre redes de
multiplas vinculagfes sociais; que se ocupa damozggeral do conhecimento, “através do
qual certos conceitos sdo destruidos e novos &HDst, cujo objetivo deve ser “ndo apenas
sistematizar o conhecimento existente, mas propanceitos inteiramente novos”.
(MOSCOVICI, 2003, p. 164).

Essas novas realidades sociais e historicas @dés gPsicologia Social deve dar conta
podem ser concebidas segundo trés aspectos: appel pssencial das particularidades
espaco-temporal proprias de cada situacao e ogzoa®cial; b) o carater fundamentalmente
ativo do sujeito na determinacdo de seu proprierdadvimento e dos processos sociais; e ¢)
a abertura de todos os processos ao novo”. (MARIARO, 1988, p. 60).

Enfocar o carater social do ser humano dessa mtikspeonsiste em analisar as
necessidades dos grupos e pessoas. O individwstog antes de tudo, como um membro de
um grupo social, sem deixar, contudo, de ser ursagaesingular. Assim, no ser humano se
descobre a forma particular de como a realidadgruloo social se faz pessoa, o que equivale
a dizer que seu ser e seu atuar estao referidasculados ao ser e atuar dos demais.

O social se constitui, portanto, no fator fundarakemias relacbes humanas e esta
constituido, primeiro, pela situacéo objetiva quessoa ocupa na rede de rela¢des estruturais

de uma determinada sociedade, e, segundo, pelessmcue a propria pessoa como sujeito
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vai realizando de acordo com esse ponto de vist@esSa relacio entre o ser humano e a
sociedade que buscamos o0s subsidios necessariosgrdrecer melhor o0 momento em que
vivemos e os desafios e alternativas que se nesamam. (MARTIN-BARO, 1988).

A acdo humana, portanto, ndo pode ser adequadaregplicada sem se referir as
relacbes do sujeito com as outras pessoas e grupesse modo, uma acéo, seja individual,
seja grupal, para ser entendida deve fazer refer@&scdemais pessoas e, nessa medida, é
social. Toda acéo consiste, entdo, num fazer, modupir, ou gerar algo, e este produto afeta
a totalidade social. A pergunta central poderiaassim formulada: “Em que medida uma
determinada acéo se configurou pela influénciaudes sujeitos, de que maneira seu sentido
total vem precisamente de sua referéncia do serfazeér dos demais?”. (MARTIN-BARO,
1988, p. 9).

Portanto a psicologia social critica é aquela qamgna o momento em que o social
se converte em pessoal e o pessoal, em socialadtis um dado importante, que é a
relevancia de uma abordagem psicossocial para geeamos compreender melhor os
processos sociais, da cooperacdo, da solidariexlddeajuda matua que estdo presentes nos

ideais dos empreendimentos de economia solidaria.

Psicologia Social e Economia Solidaria

As intervencgfes a serem desenvolvidas pela Psieglegp coletivos solidarios devem
buscar contribuir para sua organizacdo e gestaesengolvendo estruturas e canais de
dialogos compativeis com as necessidades e aauwtsg envolvidos, buscando garantir a

organicidade entre as estruturas organizacionasssejeitos que delas participam.

Nesta perspectiva € que qualquer intervencdo amirdeve reconhecer a existéncia
de saberes subjetivos advindos da historicidadeglesijeitos que se inserem nos grupos de
economia solidaria. Tal trajetoria corresponde amdansubjetivo de funcionamento dos
sujeitos que constituem o grupo, portanto devea@preendida e considerada, bem como as
particularidades envolvidas no grupo. Deste modo,grupo € caracterizado pela sua acéo
grupal ou coletiva, desencadeada por uma cons#eragutua, realizando-se com o
envolvimento de todos e objetivando o coletivo. @worseguinte, sua existéncia dependera da
acao deliberada de seus participantes e este algitivo sera gerador de outras novas
necessidades que realimentaréo as relacoes enf@el®s e seus interesses em trabalhar
coletivamente. (COUTINH@t al 2005, p.21)
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Guareschi (2004, p. 60-61) afirma que a palavrasm@ia de possibilidades na
compreensao dos fenbmenos sociais é justamentacdgeno e entre os grupos. No que diz
respeito ao trabalho, as relacdes sao importamasse sempre devem ser levadas em conta,
pois muitas vezes a forma como essas relacOestsi®rkecidas podem dizer muito sobre um
determinado contexto, um determinado empreendimehittda este autor, refere que o
conceito de relagcdo é o “conceito central para mpcteensdo do ser humano, para a
compreensao da sociedade, do que é social, dowueyéupo”. Relacao € o “direcionamento
intrinsecq isto é, do proprio ser, em direcdo a outro ses Bkse ser, essa realidade, continua
“uma”, com a diferenga que ha nela algo que, nacessente, isto é, na propria definicdo, o

obriga a se ligar a outro, a incluir em si um outno outros”.

Para haver “relacdo” ndo é necessario que haja chiaas: basta apenas uma que
contenha em si, em sua definicdo, a necessidadierdacao intrinseca em direcéo a outro(s).
Relacdo nem sempre é algo que une, que ligue dissscNem sempre € assim. O conflito,
por exemplo, € uma relacdo, como rejeicdo, a exalURelacdo existe sempre que uma coisa
nao pode, sozinha, dar conta de sua existéncsgulser. O conflito, a excluséo, sdo relacoes,
pois, ninguém pode brigar sozinho, e se ha excllsfieempre dois interligados: alguém que
exclui e alguém que é excluido. A percepcdo dadela, pois, uma percepcdo dialética,
percepcao de que umas coisas “necessitam” de @atraserem elas mesmas.

Logo, o fazer da psicologia remete-nos a um trabd# promocéo de saude, em que
0s sujeitos do processo sejam levados a encorgcarsos que viabilizem a criacdo de
alternativas para a solucdo de problemas, visto @ubjetivo da Economia Solidaria é de
constituir meios alternativos as relagcfes sociaiprdducéo e gestdo centradas nos conceitos
do capitalismo, porém, por estar inserida em umtesbo social marcado pelo estilo
capitalista, os conflitos para a concretizacdo de &leal se fazem presentes. Nessa
perspectiva, a Psicologia tem muito a contrib@intd no que diz respeito a incitar o debate
no grupo, oferecendo novos angulos e contribuic@psgnto ao apresentar novas
possibilidades de intervencéo junto aos empreendoseTrata-se de aplicar estratégias que
resgatem a cidadania e a consciéncia coletivardagado a reflexdo dos trabalhadores sobre
seu potencial como agentes de mudancas sociaislaBogcz, De Moura e Cunha (2014),

sdo mais didaticos ao dizer que:

“o trabalho do Psicologo junto a Economia Solid&isa garantir: vivéncias
autogestionarias, criagdo e manutencdo dos vinculdsagrupais,

comunicacdo assertiva, construgdo da autonomidasedade, aumento da
auto-estima do trabalhador, senso de pertencimamtgrupo, conciliacdo
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entre interesses individuais e coletivos, partigipaativa e consciente no
grupo e em demais espacos de atuacao politica, jonalee conflitos,
participacdo igualitaria, entre uma infinidade detras possibilidades,
respeitando a singularidade de cada individuo@da coletivo” (p. 3).

Pode-se dizer entdo, que a psicologia ao insenoesntexto da Economia Solidaria
deve visar o desenvolvimento da solidariedade ewdanomia, buscando ressignificar a
identidade do trabalhador e do cooperado, fortatbwedeste modo o vinculo grupal,
buscando o desenvolvimento da consciéncia criti@aaética, da solidariedade e de praticas
cooperativas ou autogestionarias, a partir da smalbs problemas encontrados no cotidiano

da comunidade.

Consideracoes finais

Os sujeitos que nos referimos no decorrer destel@stle certa forma, ao optarem
pela insercdo num modelo de Trabalho Cooperatiyasado nos moldes da Economia
Solidarig tem sua trajetoria marcada pela exclusdo ou njotagio ao modelo dominante.
Mediante a isto, buscam novas formas de ingregsaoscontexto social que envolve o
trabalho. Embora muitos encontrem na Economia &adiduma fonte de renda transitoria e
passageira, outros veem nela um modelo identificatddo s6 de geracdo de trabalho e
renda, mas de insercdo social contrapondo a cogipetmposta pelo modelo dominante,
através das praticas solidarias, bem como uma falenaprendizagem profissional e de

desenvolvimento da autogestéao.

Ainda, os sujeitos que dela fazem parte, na maidaa vezes, tiveram suas
experiéncias enraizadas neste contexto excludentawhdo globalizado. Neste sentido, a
Psicologia enquanto ciéncia pode atuar na &reebalho procurando realizar um resgate das
experiéncias destes trabalhadores, assessorandpamistrucdo de uma consciéncia critica,
propondo novas formas de experienciar o trabakognstruindo vinculos e reivindicando
direitos. Bem como, compreender as relacdes queealpnstituiram, afim de auxilia-los no
desenvolvimento dos preceitos basicos como a atfimee o trabalho cooperativo.
Aplicando estratégias que resgatem a cidadaniacenaciéncia coletiva, favorecendo a

reflexdo dos trabalhadores sobre seu potencial egantes de mudancas sociais.

Enfim, através da Psicologia Social Critica buscaima compreensdo macro de tal
contexto, examinando 0 momento em que 0 sociabigeecte em pessoal e vice-versa, o que

torna de grande valia uma abordagem psicossoailquee possamos compreender melhor os
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processos sociais que se fazem presentes nos diemiempreendimentos de economia
solidaria. Aléem de uma sistematizacdo das teas@$az necessario reinventar praticas a fim

de atender as necessidades que surgem nos grupos.
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